
18:00-21:00

オープンジム

キッズ パルクール
TEN

18:00-19:00

キッズ パルクール
FUGA

19:00-20:00

オープンジム

15:00-18:00

オープンジム

15:00-18:00

オープンジム

15:00-18:00

オープンジム

15:00-18:00

オープンジム

15:00-18:00

オープンジム

14:30-16:30

MISSION パルクール検定

17:00-19:30

オープンジム

12:00-14:00

大人 アクロバット
MASAHITO

18:00-19:00

大人 アクロバット
MASAHITO

19:30-20:30

キッズ
オープンジム
11:00-14:00

キッズ パルクール
TEN

10:30-11:30

キッズ パルクール
TEN

16:00-17:00

キッズ パルクール
FUGA

18:00-19:00
キッズ パルクール

TEN

18:00-19:00

キッズ アクロバット

TEN

12:00-13:00

キッズ アクロバット

TEN

20:00-21:00

大人 パルクール
TEN

13:30-14:30

キッズ パルクール
８９８

18:00-19:00

大人 パルクール
TEN

19:30-20:30

レンタル

マンツーマンレッスン

＆

レンタル

マンツーマンレッスン

＆

レンタル

マンツーマンレッスン

＆

レンタル

マンツーマンレッスン

＆

レンタル

マンツーマンレッスン

＆

18:00-21:00

オープンジム

キッズ パルクール
YUUTAROU

18:00-19:00

キッズ パルクール
YUUTAROU

19:30-20:30

18:00-21:00

オープンジム

9:00
9:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00

大人 パルクール
FUGA

19:30-20:30
上級コース

CORKY

19:00-21:00

キッズ パルクール
FUGA

18:00-19:00

レディースFRIDAYWEDNESDAYMONDAY THURSDAY SUNDAYSATURDAY

休
館
日

キッズ パルクール
８９８

18:00-19:00

キッズ パルクール
８９８

19:30-20:30
キッズ パルクール

８９８

19:30-20:30

大人 パルクール（中学生以上）キッズ パルクール（小学生）
→ 初心者向けレッスン

→ 中級者向けレッスン無印

レンタルスタジオ・マンツーマンレッスンに関するお問い合わせは
info@missionparkourpark.com　まで

キッズ アクロバット（小学生） 大人 アクロバット（中学生以上）

個人解放（小学生限定）MISSION パルクール検定 レンタル & マンツーマンレッスン個人開放（中級者向け）

上級コース（登録制）

( ２０２3 年４月１日 版 )


